МЕНЮ
 учащихся 1-4 классов
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 18 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Омлет с зеленым горошком
	150
	153,5

	
	Чай с сахаром
	200
	21,4

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	
	Зефир
	50
	161,7

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	66,1

	
	Помидор в нарезке
	60
	12,8

	Стоимость: 
	73,80
	494 ккал.







МЕНЮ
 учащихся 5 классов,
6-11 классов (детей из многодетных семей)
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 18 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Каша молочная «Дружба»
	200
	279,4

	
	Какао с молоком
	200
	144

	
	Булка «Раменская»                                                                        
	20              
	52,4                    

	Стоимость:
	34,53
	366,1




МЕНЮ
учащихся
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

ПЛАТНО

[bookmark: _GoBack]на 18 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты
	60
	85,8

	
	Суп лапша с курицей
	200
	145,8

	
	Каша гречневая
	150
	273,2

	
	Курица тушеная
	90
	226,9

	
	Сок фруктовый
	200
	105,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	58,7

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	Стоимость:
	150.00
	974,5

	Полдник 
	Печенье сахарное
	100
	417

	
	Кисель из концентрата ягодного
	200
	122

	Стоимость:
	         30.00
	539







