МЕНЮ
 учащихся 1-4 классов
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 19 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Лапшевник с творогом
	200
	329,4

	
	И соусом сметанным натуральным
	50
	93

	
	Чай с лимоном и сахаром
	220
	30,7

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	Стоимость:
	73,80
	531,6 ккал.


МЕНЮ
 учащихся 5 классов,

6-11 классов (детей из многодетных семей)
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 19 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Омлет натуральный
	80
	130,5

	
	Чай с сахаром
	200
	60

	
	Булка «Раменская»                                                                         
	20              
	52,4                    

	Стоимость:
	34,53
	242,9 ккал.


МЕНЮ
учащихся
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

ПЛАТНО
на 19 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Обед 
	Салат из свеклы с черносливом
	60
	63,7

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200
	92,2

	
	Картофельное пюре
	150
	139,4

	
	Рыба жареная (минтай)
	100
	147,3

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	81

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	58,7

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	
	Пастила
	30
	96,6

	Стоимость:
	150.00
	757,4

	Полдник 
	Пирожок с повидлом
	100
	316,6

	
	Компот из яблок с лимоном
	200
	90,5

	Стоимость:
	         30.00
	407,1


