МЕНЮ
 учащихся 1-4 классов
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 20 марта 2024 года

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Салат из моркови и чернослива
	60
	56,8

	
	Рис отварной
	150
	203,5

	
	Котлета из курицы
	90
	151,8

	
	Чай с сахаром
	200
	26,8

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	Стоимость:
	73,80
	517,4 ккал.


МЕНЮ
 учащихся 5 классов,

6-11 классов (детей из многодетных семей)
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

на 20 марта  2024 года
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая
	200
	287,4

	
	Чай с молоком
	200
	81

	
	Булка «Раменская»
	20              
	52,4                    

	Стоимость:
	34,53
	420,8 ккал.


МЕНЮ
учащихся
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения – гимназия №6

ПЛАТНО
на 20 марта  2024 года
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр)
	Энергетическая ценность (ккал.)

	Обед 
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	49,9

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	119,6

	
	Рожки отварные
	150
	133,3

	
	Сосиска отварная
	90
	210,9

	
	Сок фруктовый
	200
	113

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	58,7

	
	Булка "Раменская"
	30
	78,5

	Стоимость:
	150.00
	763,9

	Полдник 
	Рулет с корицей
	100
	390

	
	Компот из кураги
	200
	66,9

	Стоимость:
	         30.00
	456,9


