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1. Общие положения 
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Календарный учебный график МКОУ-гимназия №6 для ступени начального 

общего образования на 2025-2026 учебный год является частью Основной 

образовательной программы НОО и документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса.  

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

 - частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства Просвещения от 31.05.2021 № 286); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (с изменениями)». 

 - Письмом Министерства Просвещения от 5 августа 2025 года № ОК-2142/03 «О 

направлении рекомендаций» по организации каникул в 2025-2026 учебном году. 

 

2. Даты начала и окончания учебного года 

 

2.1. Дата начала учебного года: 01.09.2025 г. 

2.2. Дата окончания учебного года: 26.05.2026 г.  

 

3. Продолжительность учебного года 

 

1 классы — 33 недели (163 учебных дня); 

2-4 классы — 34 недели (168 учебных дней) 

4. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

 

1-ые классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 33 163 

2-4-ые классы 



Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 28.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 34 168 

 

5. Сроки и продолжительность каникул 

1–ые классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

16.02.2026 22.02.2026 7 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 99 

Итого 134 

 

 

2-4-ые классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 127 

 

6. Регламентация учебного процесса 

 

6.1 Особенности обучения в 1 классе 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 



обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности составляет 30 минут. 

 

7. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация регламентируется Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ-гимназия №6. 

Итоговые контрольные работы проводятся в апреле -  мае 2026 года.   

 

8. Дополнительные сведения 

 

Продолжительность уроков и перемен. 

Продолжительность урока составляет: 

 - в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

 - в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

 - в 2 - 4 классах - 45 минут. 

 

1-ые классы (сентябрь-декабрь) 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Перемена, мин 

1 9.00 – 9.35 10 

2 9.45 – 10.20  

динамическая пауза 10.20 – 11.00  

3 11.00 – 11.35 30 

Внеурочная 

деятельность 
с 12.05 

 

 

1-ые классы (ноябрь-декабрь) 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Перемена, мин 

1 9.00 – 9.35 10 

2 9.45 – 10.20  



динамическая пауза 10.20 – 11.00  

3 11.00 – 11.35 20 

4 11.55 – 12.30 30 

Внеурочная 

деятельность 
с 13.00 

 

 

 

1-ые классы (январь-май) 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Перемена, мин 

1 9.00 – 9.40 10 

2 9.50 – 10.30  

динамическая пауза 10.30 – 11.10  

3 11.10 – 11.50 10 

4 12.00 – 12.40 30 

Внеурочная 

деятельность 
с 13.10 

 

 

2-4-ые классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 9.00 – 9.45 10 

2 9.55 – 10.40 10 

3 10.50 – 11.35 10 

4 11.45 – 12.30 20 

5 12.50 – 13.35 30 

Внеурочная 

деятельность 
с 14.05 
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