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Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС  основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, 

в том числе и через внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности МКОУ-гимназия №6  является частью 

основной образовательной программы и формируется на основе следующих 

нормативно-правовых документов и локальных документов 

образовательного учреждения:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования Министерства образования Тульской области 

от 26.08.2022 №16-10/10121; 

 Устав образовательного учреждения. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 



Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения учтены: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности Тульской области. 

В МКОУ-гимназия №6 реализуется модель организации внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, в 

которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

  

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности; 

спортивно-оздоровительная деятельность; 



проектно-исследовательская деятельность; 

коммуникативная деятельность; 

художественно-эстетическая творческая деятельность; 

интеллектуальные марафоны. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

Максимальный объём нагрузки учащихся не превышает максимально 

допустимое количество часов внеурочной деятельности для каждого класса и 

составляет 5 часов в неделю в 1 классах, 6 часов в неделю во 2 классах, 7 

часов в неделю в 3-4 классах. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности,  в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

 

Содержание занятий внеурочной деятельности 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

 «Разговоры о важном»  

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим  ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Форма организации: разговор и\или беседа с обучающимися. 

 

«Люби и знай свой отчий край» 

Цель: формирование у младших школьников гражданско-

патриотических ценностей, бережного отношения к историческому и 

культурному наследию своей малой Родины. 

Форма организации: учебный курс-факультатив. 

 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 



жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

 «Подвижные игры» 

Цель: физическое развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Форма организации: спортивная студия. 

 

 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

 «Мир шахмат» 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт 

характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс – факультатив; игры-соревнования  

в шахматы «Юные шахматисты». 

 

 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; 

маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой 

способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; 

лаборатория текстов (система практических занятий). 

 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

«Школьный театр «Путешествие в сказку» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 



перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам 

сказок. 

 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Развитие математических способностей» 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных потребностей и 

интересов. 

Форма организации: занятия по дополнительному изучению учебных 

предметов и модулей. 

 

 «Легко ли писать без ошибок?» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу 

«Орфография»; учебная лаборатория. 

 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

организуется работа оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

Данный план внеурочной деятельности обеспечивает единство и 

непрерывность воспитательной и образовательной деятельности учащихся 

при получении начального общего образования в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, основной образовательной программой начального 

общего образования МКОУ-гимназия №6. Реализация плана внеурочной 

деятельности, в свою очередь, обеспечена необходимым количеством 

педагогических кадров, рабочими программами, методическими пособиями, 

литературой. Содержание программ внеурочной деятельности соответствует 

возрастным особенностям учащихся и их интересам. 



Недельный план внеурочной деятельности 

 

 

Направление Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

1  

класс 

2  

клас

с 

3  

клас

с 

4  

клас

с 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 

Люби и знай свой 

отчий край 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры - 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мир шахмат - 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность  

 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю» 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность  

 

«Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

- - 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Развитие 

математических 

способностей» 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 

 

«Легко ли писать 

без ошибок?» 

1 - - - 

ВСЕГО 5 6 7 7 
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