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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

В МКОУ-гимназия №6 языком обучения является русский язык. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет 

количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.  

Изучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка не 

осуществляется в связи отсутствием образовательной потребности, подтвержденной 

заявлениями обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки.  

- Внутренняя оценка включает:  

- стартовую диагностику;  

- текущую и тематическую оценку;  

- итоговую оценку;  

- промежуточную аттестацию;  

- психолого-педагогическое наблюдение;  

- внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся.  

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки 

результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) 

метапредметных результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 

минут каждый). Длительность практической работы, являющейся формой организации 

учебного процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, 

включая лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой 

контроля, составляет один урок (не более чем 45 минут). При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 

10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 

предмета в данном классе в текущем учебном году. 

Внешняя оценка включает:  

- независимую оценку качества подготовки обучающихся;  

- итоговую аттестацию.  

На основании заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

МКОУ-гимназия №6 обеспечивает в 2025 – 2026 учебном году реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения:  

Класс Профиль 

10 Гуманитарный 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: 

обществознание, 

английский 

язык) 

Естественно-

научный 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: биология, 

химия) 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: 

математика, 

информатика) 

Технологический 

(инженерный) 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: 

математика, 

физика) 



11 Гуманитарный 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: история, 

английский 

язык) 

Естественно-

научный 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: биология, 

химия) 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: 

математика, 

информатика) 

Технологический 

(инженерный) 

(предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне: 

математика, 

физика) 

Согласно части 6.1 статьи 12 Федерального закона образовательные организации 

разрабатывают основные образовательные программы, частью которых является 

учебный план, в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. При этом содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями ООП должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов ФООП. 

Согласно части 6.2 статьи 12 Федерального закона, при разработке 

соответствующей общеобразовательной программы организация вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов. 

В действующих СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 требования к минимальному 

количеству часов физической культуры отсутствуют:  

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28.  

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Руководствуясь вышеперечисленными нормами, количество часов недельной 

нагрузки в учебном плане на 2025-2026 учебный год по физической культуре 

определено в 10-11-х классах - 2 часа в неделю.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года третий час физической культуры реализуется через курс 

внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 10-11-х классах. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

При изучении предметов на углубленном уровне и организации занятий физической 

культуры осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). В 10 – 11 классах 

промежуточная аттестация осуществляется по полугодиям по всем предметам учебного 

плана. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ - 

гимназия № 6.  

Учебные курсы и дисциплины, из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые выпускник изучал в объеме менее 64 часов за два 

учебных года, оцениваются по системе «зачет/незачет». За освоение всех учебных 

предметов, курсов, дисциплин обязательной части учебного плана, а также учебных 

курсов и дисциплин, из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые выпускник изучал в объеме более 64 часов за два 

учебных года, выставляется отметка по пятибалльной шкале. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план технологического (информационно-

технологического) профиля с углублённым изучением 

математики и информатики  

10 – 11 класс 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 



углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметной области 

«Математика и информатика»: математики и информатики.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Для усиления филологической подготовки обучающихся, а также в целях 

подготовки к ГИА в форме ЕГЭ по русскому языку в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, добавлен элективный курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» (1 час в неделю в 11 классе, оценивается по системе 

«зачет/незачет»).  В 10 – 11 классах для расширения кругозора обучающихся и их 

интеллектуального развития вводится элективный курс «Русская литература в 

контексте мировой культуры» (1 час в неделю в 10-11 классах; по итогам освоения 
выставляется отметка по пятибалльной шкале). 

 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Контрольная работа  

Литература Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 



(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 272 

Контрольная работа  

Геометрия У 204 

Вероятность и 

статистика 
У 68 

Информатика У 272  Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Химия Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Биология Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 



(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Обществознание Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

География Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 



Русская литература в контексте мировой 

культуры 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО) С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ИНФОРМАТИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

10 – 11 классы 

Предметная область Уровень Количество часов 



Учебный 

предмет 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация – 1 

Русская литература в контексте мировой культуры 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

«Формирование правовой грамотности» 1 - 

«Формирование математической грамотности» - 1 

«Мир химии» 1 1 

«Мир биологии» 1 1 

Всего  7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план технологического (инженерного) 

профиля с углублённым изучением математики и физики 

10 – 11 классы 



Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметной области «Математика и 

информатика»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Для усиления филологической подготовки обучающихся, а также в целях 

подготовки к ГИА в форме ЕГЭ по русскому языку в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, добавлен элективный курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» (1 час в неделю в 11 классе, оценивается по системе 

«зачет/незачет»).  В 10 – 11 классе для расширения кругозора обучающихся и их 

интеллектуального развития вводится элективный курс «Русская литература в 

контексте мировой культуры» (1 час в неделю в 10-11 классах; по итогам освоения 
выставляется отметка по пятибалльной шкале). 

 

 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Контрольная работа  

Литература Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 



зафиксированных в 

классном журнале 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 272 

Контрольная работа  

Геометрия У 204 

Вероятность и 

статистика 
У 68 

Информатика Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Контрольная работа  

Химия Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Биология Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 



зафиксированных в 

классном журнале 

Обществознание Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

География Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

Русская литература в контексте мировой 

культуры 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(ИНЖЕНЕРНОГО) С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

10 – 11 классы 

Предметная область Уровень Количество часов 



Учебный 

предмет 

10-й 

класс (34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация – 1 

Русская литература в контексте мировой культуры 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

«Формирование правовой грамотности» 1 - 

«Формирование математической грамотности» - 1 

«Мир химии» 1 1 

«Мир биологии» 1 1 

Всего  7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля с углубленным 

изучением биологии и химии  

10-11 класс 
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 



выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.  

Для усиления филологической подготовки обучающихся, а также в целях 

подготовки к ГИА в форме ЕГЭ по русскому языку в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, добавлен элективный курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» (1 час в неделю в 11 классе, оценивается по системе 

«зачет/незачет»).  В 10 – 11 классе для расширения кругозора обучающихся и их 

интеллектуального развития вводится элективный курс «Русская литература в контексте 

мировой культуры» (1 час в неделю в 10-11 классах; по итогам освоения выставляется 

отметка по пятибалльной шкале). 

Для поддержки реализации профильного направления в учебный план включены 

элективные курсы «Актуальные вопросы современной биологии» (1 час в неделю в 10 – 

11 классах; по итогам освоения выставляется отметка по пятибалльной шкале) и 

«Решение задач повышенного уровня сложности по химии» (1 час в неделю в 10 – 11 

классах; по итогам освоения выставляется отметка по пятибалльной шкале). 

 

Учебный план естественно-научного профиля с углубленным изучением 

биологии и химии  

10-11 класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Контрольная работа 

Литература Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 136 

Контрольная работа 
Геометрия Б 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 68 

Информатика Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Химия У 204 Контрольная работа 

Биология У 204 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 



зафиксированных в 

классном журнале 

Обществознание Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

География Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 136 

Учет индивидуальных 

достижений 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 
Учет индивидуальных 

достижений 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Актуальные вопросы современной биологии 68 
Учет индивидуальных 

достижений 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по химии 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Русская литература в контексте мировой 

культуры 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ БИОЛОГИИ И ХИМИИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

10-11 класс 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

3 4 

Актуальные вопросы современной биологии 1 1 

Решение задач повышенного уровня сложности по 

химии 
1 1 

Русская литература в контексте мировой культуры 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация - 1 



Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

«Формирование правовой грамотности» 1 - 

«Формирование математической грамотности» - 1 

«Мир химии» 1 1 

«Мир биологии» 1 1 

Всего  7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

10 класс (с углубленным изучением иностранного языка 

(английского) и обществознания) 



11 класс (с углубленным изучением иностранного языка 

(английского) и истории) 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» 

и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен варианты федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением иностранного языка (английского) и 

обществознания при пятидневной учебной неделе в 10 классе и гуманитарного профиля 

с углубленным изучением иностранного языка (английского) и истории в 11 классе 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Иностранные языки» и 

«Общественно-научные предметы»: иностранного языка (английского) и 

обществознания в 10 классе и иностранного языка (английского) и истории в 11 классе 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Для усиления филологической подготовки обучающихся, а также в целях 

подготовки к ГИА в форме ЕГЭ по русскому языку в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, обоих вариантах гуманитарного профиля, добавлен 

элективный курс «Русское правописание: орфография и пунктуация» (1 час в неделю в 

11 классе, оценивается по системе «зачет/незачет»).  В 10 – 11 классах для расширения 

кругозора обучающихся и их интеллектуального развития вводится элективный курс 

«Русская литература в контексте мировой культуры» (1 час в неделю в 10-11 классах; по 

итогам освоения выставляется отметка по пятибалльной шкале). 

Для поддержки реализации профильного направления в учебный план включены 

элективные курсы в зависимости от варианта гуманитарного профиля. 

Элективные курсы гуманитарного профиля (с углублённым изучением 

иностранного языка (английского) и обществознания: 

 - «Практическое обществознание» (1 час в неделю в 10-11 классах; по итогам 

освоения выставляется отметка по пятибалльной шкале); «Система норм в современном 

русском языке и культура речи» (1 час в 10 классе»; оценивается по системе 

«зачет/незачет»), «Россия – моя история» (1 час в неделю в 11 классе; оценивается по 

системе «зачет/незачет»). 

Элективные курсы гуманитарного профиля (с углублённым изучением 

иностранного языка (английского) и истории): 



 «Актуальные проблемы современного обществознания» (1 час в неделю в 10-11 

классах; по итогам освоения выставляется отметка по пятибалльной шкале), «Система 

норм в современном русском языке и культура речи» (1 час в 10 классе»; оценивается 

по системе «зачет/незачет»), Практикум «История России с древнейших времен до 

конца XIX в.» (1 час в неделю в 11 классе; оценивается по системе «зачет/незачет»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением 

иностранного языка (английского) и обществознания)  

10-11  классы 



Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Контрольная работа 

Литература Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 136 

Контрольная работа 
Геометрия Б 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 68 

Информатика Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Химия Б 68 
Учет учебных 

достижений на основе 



накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Биология Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале  

Обществознание У 272 Контрольная работа 

География Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
Б 136 

Учет индивидуальных 

достижений 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

Русская литература в контексте мировой 

культуры 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Практическое обществознание 68 
Учет индивидуальных 

достижений 

Россия – моя история 34 
Учет индивидуальных 

достижений 

Система норм в современном русском языке и 

культура речи 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ С 

УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА (АНГЛИЙСКОГО) 

И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

10 класс 



Предметная область 
Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс (34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Русское правописание: орфография и пунктуация - 1 

Русская литература в контексте мировой культуры 1 1 

Практическое обществознание 1 1 

Россия – моя история - 1 



Система норм в современном русском языке и культура 

речи 
1 - 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

«Формирование правовой грамотности» 1 - 

«Формирование математической грамотности» - 1 

«Мир химии» 1 1 

«Мир биологии» 1 1 

Всего  7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением 

иностранного языка (английского) и истории) 



11 класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Контрольная работа 

Литература Б 204 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 136 

Контрольная работа 
Геометрия Б 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 68 

Информатика Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 



Химия Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Биология Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 272 Контрольная работа 

Обществознание Б 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

География Б 68 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

(контрольных) работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
Б 136 

Учет индивидуальных 

достижений 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 

Учет индивидуальных 

достижений 



Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

Русская литература в контексте мировой 

культуры 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Актуальные проблемы современного 

обществознания 
68 

Учет индивидуальных 

достижений 

Практикум «История России с древнейших 

времен до конца XIX в.» 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

Система норм в современном русском языке и 

культура речи 
34 

Учет индивидуальных 

достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ С 

УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА (АНГЛИЙСКОГО) 

И ИСТОРИИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

11 класс 
 



Предметная область 
Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Русское правописание: орфография и пунктуация - 1 

Русская литература в контексте мировой культуры 1 1 

Актуальные проблемы современного обществознания 1 1 

Практикум «История России с древнейших времен до 

конца XIX в.» 
- 1 



Система норм в современном русском языке и культура 

речи 
1 - 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

«Формирование правовой грамотности» 1 - 

«Формирование математической грамотности» - 1 

«Мир химии» 1 1 

«Мир биологии» 1 1 

Всего  7 7 
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