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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. Учебный план начального 

общего образования ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным 

законом от 3 августа 2018 года №317-ФЗ, Федеральным законом от 30.12.2021 № 472-ФЗ): 

а) статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и 

федеральные государственные требования. Образовательные стандарты (п.5.1); 

б) статья 14. Язык образования (п.4.6); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования. утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286» (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372; 

 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 

№30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

российской Федерации, в том числе русского языка как родного); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план составлен на основе варианта №1 Федерального учебного плана 

начального общего образования. 
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Режим работы – пятидневная учебная неделя.  

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки обучающихся соблюдаются 

во всех классах. 

Продолжительность учебного года: 

В 1-х классах – 33 учебные недели; 

во 2-4 классах -  34 учебные недели.  

Учебный год представлен четвертями.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в неделю и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

1) продолжительность учебного года - 33 учебные недели; 

2) дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения; 

3) использование «ступенчатого» режима обучения: 

                       сентябрь – октябрь: по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

                       ноябрь – декабрь: по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май: по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5-й урок за 

счёт урока физической культуры; 

4) в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

5) обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

В учебном плане   представлены все учебные предметы, обязательные для изучения 

в 1-4 классах. 

Учебный план составлен на основе варианта №1 Федерального учебного плана 

начального общего образования. Изучение предметов Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (родной русский язык) и 

Литературное чтение на родном языке (на родном русском языке) на уровне начального 

общего образования не предусмотрено на основании отсутствия запроса от родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во 2-3-м классе - до 1,5 часов; 

в 4 классе - до 2 часов. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику (стартовые (диагностические) работы); 

 текущую и тематическую оценку; 

 промежуточную аттестацию; 

 портфолио; 

 психолого-педагогическое наблюдение; 

 внутренний мониторинг образовательных достижений, обучающихся 

(комплексные (диагностические работы). 

Внешняя оценка включает: 
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 независимую оценку качества образования (в том числе всероссийские 

проверочные работы); 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

 итоговую аттестацию. 

      Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

  Обязательными составляющими мониторинга образовательных достижений 

обучающихся классов, участвующих в реализации ФГОС НОО, являются: 

-    стартовая и выходная диагностика; 

-    проверка техники чтения; 

-    комплексные работы на межпредметной основе, направленные на оценку 

сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных действий при 

решении учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

 Стартовая диагностика осуществляется в сентябре в форме контрольных работ по 

русскому языку и математике. 

Промежуточная аттестация (выходная диагностика) в 4 классах проводится в 

апреле -   мае в форме всероссийских проверочных работ по русскому языку, математике 

и окружающему миру, метапредметной диагностики в форме контрольно-измерительных 

материалов. В случае отмены ВПР промежуточная аттестация проводится по тем же 

предметам в форме контрольных работ. В случае невозможности проведения контрольной 

работы по объективным причинам промежуточная аттестация осуществляется в форме 

выставления годовой отметки. 

Промежуточная аттестация (выходная диагностика) в 1-3 классах проводится в 

апреле - мае в форме контрольных работ по русскому языку, математике, метапредметной 

диагностики в форме контрольно-измерительных материалов. 
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2. Недельный учебный план начального общего образования ФГОС 

2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

для 1 – 4-х классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  
Всего в 

неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

0 0 0 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебный  курс «Чтение с 

увлечением» 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

21 

  

23 

  

23 

  

23 

  
90 

Внеурочная деятельность 7 8 10 10 35 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 4 
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деятельность 

«Подвижные игры» 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Юный исследователь» 
- 1 1 1 3 

Проектно-исследовательская 

«Мир шахмат» 
- - 1 1 2 

Коммуникативная деятельность  

«Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

«Школьный театр «Путешествие в 

сказку» 

- - 1 1 2 

Информационная культура 

«Моя информационная культура» 
1 1 1 1 4 

Интеллектуальные марафоны 

«Развитие математических 

способностей» 
1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением!» 

«Легко ли писать без ошибок?» 
1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением!» 

«Математическая грамотность» 
1 1 1 1 4 

Итого 7 8 10 10 35 

Всего часов 231 272 340 340 1183 

 

* Третий час физической культуры реализуется за счёт часов внеурочной деятельности. 
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